
Gemeindekanzlei
Pettendorfer Straße 4
95494 Gesees

Bürgermeistersprechstunden:
Dienstag:       17:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag:   18:30 - 19:30 Uhr
Telefon: 09201 / 300

Sprechzeitenvereinbarung 
außerhalb der o. g. Zeiten unter:
Telefon: 09201 / 987-0

www.gesees.de

Gemeinde Gesees

Gemeindekanzlei
Bayreuther Straße 12
95503  Hummeltal

Bürgermeistersprechstunden:
Montag und Donnerstag:
18:30 - 19:30 Uhr
und nach Vereinbarung
Telefon: 09201 / 870

www.hummeltal.de

Gemeinde Hummeltal

Gemeindekanzlei
Kanzleistraße 3
95511 Mistelbach

Bürgermeistersprechstunden:
Dienstag:      17:00 - 19:00 Uhr
Donnerstag:  17:00 - 18:30 Uhr
und nach Vereinbarung
Telefon: 09201 / 987-18

www.mistelbach.de

Gemeinde Mistelbach

Februar 2023

Mitteilungsblatt
der Verwaltungsgemeinschaft Mistelbach

und ihrer Mitgliedsgemeinden

Redaktionsschluss: 10. des Vormonats

Mitglieder im Verein für Regionalentwicklung
„Rund um die Neubürg – Fränkische Schweiz e.V.“
Bahnhofstraße 35, 95490 Mistelgau
Telefon: 09279 / 923241 – Fax.: 09279 / 923244
www.neubuerg-fraenkische-schweiz.de
info@neubuerg.de

Geschäftszeiten:

Montag bis Freitag

Dienstag und Donnerstag

08:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr

Verwaltungsgemeinschaft Mistelbach, Kanzleistraße 3, 95511 Mistelbach
Tel.: (09201) 987-0  -  Fax: (09201) 987-22

www.vg-mistelbach.de  -  E-Mail: mitteilungsblatt@vg-mistelbach.bayern.de
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Verwaltungsgemeinschaft Mistelbach

Gemeinde Gesees





Gemeinde Hummeltal



 
 

 

 

Samstag, 18.02.23, 19:11 Uhr 
Hummeltaler Schul-Turnhalle 

 

 

 19:30 – 21:00 Uhr  Liveband 

        „Birds“ 
   

 
 
 

Auftritt mehrerer  
Faschingsgesellschaften 
 

und das ...          

 

Vorverkauf:  7,00 €  (Abendkasse: 9,00 €) 
 

Friseursalon Gundi     Steinofen Pizzeria 
         Klaus Ruckriegel           Herbert Röder 

 



Faschingsparty   
 

Wir laden ein zur  
großen Faschingsparty 
 
für Kid´s zwischen 10 – 15 Jahren 

 
Sonntag, 19. Februar 2023 

von 18:00 bis 21:30 Uhr 
in der Schulturnhalle Hummeltal 

     Cocktails 
 

Auftritt verschiedener Faschingsgarden 
 
Wir freuen uns auf Euch! 
Gemeinde Hummeltal und das Faschingsteam  

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 
 
 
 

Zum Kinderfasching am 
 

Faschingsdienstag, 21. Februar 2023 
ab 14:00 Uhr 

in der Schulturnhalle Hummeltal 
 
 

 
laden die Gemeinde und die Schützengilde  

alle Hummeltaler Kinder 
und Erwachsenen herzlich ein. 

 
 

Für Unterhaltung sorgt ein Discjockey,  
die Faschingsgesellschaft “Schwarz-Weiß” und 
das Hummeltaler Männerballett. 

Kinderfasching 



Gemeinde Mistelbach





Schule / Kindergarten 





Vereine / Verbände / örtliche Institutionen





Aschermittwoch

22. Februar 2023 ab 17 Uhr

Traditionell im Sportheim
des SC Hummeltal

HERINGSESSEN

Würzig marinierte Matjes mit Salzkartoffeln

Für die kleinen Gäste:
Wienerle oder Käsekrainer

mit Brötchen



vhs 

VOLKSHOCHSCHULE     H U M M E L T A L            Februar 2023 – August 2023 
https://www.hummeltal.de/volkshochschule 

 
Geschäftsstelle:  
Weidesbach 5  
95503 Hummeltal 
Ludwig Schmidt 
 
 
 
Vortrag 
Hu 007_1 Vortrag:  Kompostieren – (k)eine Kunst 
Mo. 06.03.2023 · 19.00 Uhr · Alte Schule, Schördesweg 1, Hummeltal · Gebühr: 4,00 EUR (vor Ort) · Referent: Dr. Kurt 
Leibold 

Anmeldung erforderlich bis 28.02.2023 
Die Fruchtbarkeit der Böden wird sehr stark von ihrem Humusgehalt bestimmt. Für den Humusaufbau im Garten nimmt 
das Kompostieren eine Schlüsselstellung ein.  
Die Kompostherstellung mit all ihren Facetten sowie das Mischen und Ausbringen von unterschiedlichen 
Pflanzensubstraten mit Kompost als Hauptbestandteil stehen im Mittelpunkt des Vortrags.  
 
Sprachen VHS Hummeltal 
 
Hu 006_3 Französisch Grundstufe 2      A2 

Auch für Nebeneinsteiger mit guten Vorkenntnissen 
Beginn: Di., 07.02.2023 · 17.45-19.15 Uhr Schule Hummeltal ca. 15 Abende·Lehrbuch Voyages 2 neu (ab Lektion 9) 
Leitung: Nicole Federl 
Après avoir acquis de bonnes connaissances de base, nous voulons continuer à approfondir notre savoir dans une 
atmosphère détendue. Notre but principal est de parler, parler 
 
Hu 004_3 Spanisch für Anfänger 1     A1 
Beginn: Mi., 01.03.2023 • 17.00-18.30 Uhr • Schule Hummeltal • 15 Abende • Lehrbuch: Caminos neu 1 (Klett) 
 • Leitung:  Michael Leutzsch 
 
Hu 003_3 Spanisch für Anfänger 2     A1 
Beginn: Mi, 01.03.2023 • 18.30-20.00 Uhr • Schule Hummeltal • 15 Abende • Lehrbuch Caminos neu 1 (Klett) • 
Leitung: Michael Leutzsch 
 
Hu 007_3 Spanisch Konversation für Einsteiger                                                         ONLINE  

für Einsteiger    
Beginn: Di., 28.02.2023• 18.30-20.00 Uhr  • jitsi-meet • 15 Abende • Leitung: Michael Leutzsch 
Voraussetzung: Sprachkenntnisse auf Niveau A1 
 
Hu 008_3 Spanisch am Vormittag                                                                                  ONLINE  
Beginn: Mi, 01.03.2023 • 10.00-11.30 Uhr • jitsi-meet • 15 Vormittage • Leitung: Belkis und Michael Leutzsch 
Inhalte werden mit den Teilnehmern abgesprochen 
Anmeldung und Leitung: Belkis bzw. Michael Leutzsch, Tel. 09201/799124 
 
Entspannung – Gymnastik 
Hu 001_4 Zeit für mich 
   Lassen Sie den Tagesstress los (für Frauen und Männer) 
Beginn: Mi., 01.02.2023 • 17.30-19.00 Uhr • Gymnastikraum, Schule • 15 Abende • max. 12 TN • mitzubr.: Decke, dicke 
Socken, bequeme Kleidung • Gebühr: 57,00 EUR •   Leitung:   Elisabeth Bräunig 
Durch Körper-, Atem- u. Entspannungsübungen finden Sie zu innerer Gelassenheit und Harmonie. Gleichzeitig steigern 
Sie Ihre Beweglichkeit und Lebensfreude. Ihre Selbstheilungskräfte werden aktiviert und Ihre Lebenskraft kann sich 
entfalten. Je nach den Wünschen der TeilnehmerInnen werden Übungen aus verschiedenen Entspannungsverfahren 
vermittelt, z.B. aus dem Yoga und Qi Gong. Besonders eingegangen wird auf die Wirkung der einzelnen Übungen. 
 
Hu 020_4 Pilates für Alle 
Beginn: Mi., 01.02.2023 • 19.15-20.15 Uhr • Gymnastikraum der Volksschule Hummeltal • 15 Abende • max. 12 TN • 
Gebühr: 38,00 EUR •   Leitung:   Elisabeth Bräunig 
Pilates ist ein sanftes und effizientes Training, das Kraft und Beweglichkeit fördert. Die tieferliegende Muskulatur wird 
trainiert. Die Intensität des Trainings wird den Teilnehmer*innen gemäß angepasst. 
 

Anmeldungen: 
Tel.:  09201 79100 
E-Mail: vhs-hummeltal@t-online.de 
oder bei den Kursleitern, wenn angegeben 
Bitte melden Sie sich für jeden Kurs 

immer vorher an 



 

Hu 017_4 Hatha-Yoga 
Yoga bedeutet Einheit und Harmonie. 

Beginn: Mi., 01.03.2023 • 20.30-21.45 Uhr • Gymnastikraum der Volksschule Hummeltal • 10 Abende • max. 12 TN • 
mitzubr.: bequeme Kleidung, Decke und eine Matte Gebühr: 31,00 EUR    • Leitung:   Eva Blasch 
In diesem Kurs erwartet Sie klassisches Hatha Yoga, mit verschiedenen Körper-, Atem-, und Entspannungsübungen. Die 
Ausgewogenheit von Ruhe und Bewegung führt langfristig zu größerem körperlichem, geistigem und seelischem 
Wohlbefinden. Der Kurs ist sowohl für Neueinsteiger als auch bereits Yogaerfahrene geeignet, da die einzelnen Übungen 
in unterschiedlichen Intensitäten angeleitet werden." 

Hu 006_4 Medizinisches Qi Gong  
Ein Weg zur inneren Harmonie (für Anfänger und Fortgeschrittene) 

Beginn: Mo, 06.02.2023 ● 17.30-19.00 Uhr ● Gymnastikraum Schule • 14-tägig, 5 Abende, ● max. 12 TN • Gebühr: 
30,00 € Leitung: Gerda Müller  
Qi Gong ist eine ganzheitliche Selbstheilungsmethode aus der TCM. Es ist besonders hilfreich bei chronischen und 
schwer zu heilenden Erkrankungen (Migräne, Heuschnupfen, Rheuma etc.). Es hat sich bewährt, nach ärztlichen 
Behandlungen und Akupunktur als ein Weg, die körpereigenen Heilungskräfte zu aktivieren. Natürlich dient es auch zur 
allgemeinen Stärkung des Immunsystems und zur Gesunderhaltung in unserem gestressten Alltag. Es soll eine 
Harmonie in Körper und Geist hergestellt werden. 
 
Hu 019_4    Tai-Chi 
Beginn: Mo, 13.02.2023 ● 17.30-19.00 Uhr ● Gymnastikraum Schule • 14-tägig, 5 Abende,  ● max. 12 TN  • Gebühr: 
30,00 € Leitung: Gerda Müller  
Tai-Chi ist eine kontinuierliche Folge sanfter Ganzkörperbewegungen, ausgeführt im Zeitlupentempo und in entspannter 
aufrechter Haltung. Tai-Chi wird heute von Millionen Chinesen praktiziert. 
 
Hu 014_4 Bewegung im Sitzen 
Beginn: Di, 07.02.2023 • 17.00-18.00 Uhr • Gymnastikraum, Schule • 15 Abende • max. 12 TN • mitzubr.: bequeme 
Kleidung, Turnschuhe • Gebühr: 45,00 EUR • Leitung: Dunja Döring 
Dieser Kurs richtet sich an Personen mit körperlicher Einschränkung, d.h. vorwiegend an Personen, die Übungen auf der 
Matte wegen Beschwerden an den Knien oder am Rücken nicht ausführen können. Die Übungen werden überwiegend im 
Sitzen ausgeführt. Daneben steht wieder die physische und psychische Entspannung im Vordergrund. 
 
Hu 007_4 Move&Relax   Fitness für Körper und Geist 
Beginn: Di., 07.02.2023 • 18.30-19.30 Uhr • Gymnastikraum, Schule • 15 Abende • max. 12 TN • mitzubr.: bequeme 
Kleidung, Turnschuhe • Gebühr: 45,00 EUR • Leitung: Dunja Döring 
Dieser Kurs bringt sie wieder in Schwung. Jeder Teilnehmer wird gemäß seiner Konstitution konsequent an eine bessere 
Grundkraft, Beweglichkeit und Fitness herangeführt. Die Übungen trainieren schonend und zugleich effektiv den 
gesamten Körper. Ergänzt wird das Kursprogramm durch Elemente der Entspannung, um das Wohlbefinden zu fördern. 
 
Ganzheitliche Rückenschule - Wirbelsäulengymnastik  
Hu 002_4 Kurs I:      
Beginn: Do, 02.02.2023 • 18.30 - 19.30 Uhr • Gymnastikraum Schule • 12 Abende • max. 12 TN pro Kurs • Gebühr: 36,00 
EUR Leitung: Margareta Spessert                                                                                     KK-Förderung möglich 
Hu 003_4 Kurs II:     Rückhalt  –  Ganzheitliche Rückenschule -  Wirbelsäulengymnastik Kurs II:  
Beginn: Do, 02.02.2023 • 19.30 - 20.30 Uhr • Gymnastikraum Schule • 12 Abende • max. 12 TN pro Kurs • Gebühr: 36,00 
EUR Leitung: Margareta Spessert                                                                                      KK-Förderung möglich 
 
Hu 004_4 Orientalischer Tanz 
Beginn: Di., 07.02.2023• 19.45-21.15 Uhr • Gymnastikraum Schule • 15 Abende • max. 12 TN • mitzubr.: figurnahe, 
bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe o. dicke Socken, ein Tuch um die Hüfte • Gebühr: 60,00 EUR • Leitung: Kerstin 
Hofmann 
Orientalischer Tanz mit seiner gefühlvollen und rhythmischen Musik ist bei Frauen jeden Alters sehr beliebt, denn er ist 
weiblich, lebendig und ausdrucksvoll. Die isolierten Bewegungen im Beckenbereich kräftigen und lockern die Muskulatur, 
stärken den Rücken und lösen Verspannungen. Regelmäßiges Training führt zu einer besseren Haltung und zu neuem 
Körperbewusstsein. 
 

Musik 
Anmeldung für die Kurse Hu 001_5 bis Hu 004_5 bei Frau Thiel: Tel. 0921/65892; Anmeldung für die Kurse Hu 007_5 bis 
Hu 020_5 bei Herrn Zimmermann: Tel. 0170 4446810 
 
Hu 001_5 Flöte für Anfänger • Leitung: Olga Thiel  
Hu 003_5 Keyboard I • Leitung: Olga Thiel 
Hu 004_5 Klavier I • Leitung: Olga Thiel 
Hu 007_5 Konzertgitarre • Leitung: Hauke Zimmermann 
Hu 017_5 Schlagzeug • Leitung: Hauke Zimmermann 

Hu 018_5 E-Gitarre / E-Bass Gitarre • Leitung: Hauke Zimmermann 
Hu 019_5 Saxophon für Anfänger • Leitung: Hauke Zimmermann 
Hu 020_5 Gesangsunterricht • Leitung: Hauke Zimmermann 
Hu 016_5 Zither • Leitung: Rudolf Böhm 
Anmeldung über die Geschäftsstelle: Tel. 0920179100 





Überregionales / Sonstiges 



 

 

Newsletter 

 
www.region-bayreuth.de 

   R  B  
Klimaschutz-Infoabende 
Infoabend 
„Solarenergie vom eigenen Dach" 
Schnabelwaid | 02.02.2023 | 19:30 Uhr 
Infoabend  
„Energiesparen im Haushalt“ 
Pegnitz | 09.02.2023 | 19:30 Uhr 
Infoabend  
„Energiesparen im Haushalt“ 
Emtmannsberg | 02.03.2023 | 19:30 Uhr 
 
Details zu den Infoabenden und weitere 
Veranstaltungen finden Sie unter https://
klima.landkreis-bayreuth.de/kalender/

Girls'Day und Boys'Day am 
27. April 2023:  
Machen Sie mit! 
Geben Sie Mädchen und Jungs regional 
einen Einblick in den Berufsalltag und för-
dern Sie Ihren Nachwuchs von morgen – 
frei von Geschlechterklischees! 
Praktische Erfahrungen zu sammeln, ist für 
viele Jugendliche eine wichtige Erfahrung 
und für Firmen eine Chance, die Auszubil-
denden von morgen zu finden.  
Unternehmen und Einrichtungen, die sich 
an den bundesweiten Aktionstagen beteili-
gen möchten, können ab sofort ihre Ange-
bote unter www.girls-day.de/radar oder 
www.boys-day.de/radar eintragen.  
Bitte stellen Sie die Angebote bis Ende Feb-
ruar online, damit interessierte Schü-
ler*innen aus einem breiten Angebot wäh-
len können. Bei Fragen wenden Sie sich 
gerne an die Wirtschaftsförderung der 
Stadt Bayreuth, Tel. 0921 – 25-1583.    

Februar 2023 

Einfach und mit Spaß das Thema „Klimaschutz im Alltag“ in den 
Unterricht einbauen? Die CO2-Schulchallenge macht es möglich. 
Die Aktion wurde von Klimaschutzmanager*innen der Metropol-
region Nürnberg konzipiert und ist einfach in den Unterricht zu 
integrieren. Die Challenge greift zwar ein ernstes Thema auf, soll 
aber in erster Linie Spaß machen. 
Zur Verfügung stehen zwei Sets: eines für die Grundschule in analo-
ger Form als Lapbook und ein weiteres Set für die weiterführenden 
Schulen in digitaler Form als PowerPoint-Portfolio. 
Sie erhalten die Materialien und Handreichungen für Lehrkräfte dazu 
zum Download unter dem Link https://co2challenge.net/
schulchallenge/  
Neben vielen lehrreichen Erkenntnissen gibt es auch die Möglichkeit, 
einen tollen Preis zu gewinnen! Dabei ist Kreativität gefragt. Infos 
dazu gibt es auf der Website unter https://co2challenge.net. Der Ak-
tionszeitraum ist die Fastenzeit 2023, also vom 22. Februar bis 8. Ap-
ril 2023. 
 
Stay in Bayreuth: Unternehmenstouren für  
Jugendliche 
Du hast dich schon mit der Be-
rufswahl auseinandergesetzt? 
Jetzt hast du Lust, dir alles mal 
live anzuschauen?  
Ab Februar kannst Du Dir Dein 
kostenloses Bus-Ticket zur Karriere 
in der Region Bayreuth buchen 
und mit uns auf eine der Unter-
nehmenstouren zur Gesundheits-
technik, zu nachhaltigen Handwerksberufen oder auch zu Genuss-Handwerk 
gehen.  
Teilnehmen können alle Jugendlichen der Klassenstufen 8-11. Die Unterneh-
menstouren sind ein kostenfreies Angebot von Stadt und Landkreis Bay-
reuth, der Handwerkskammer für Oberfranken und der Kreishandwerker-
schaft Bayreuth.  
Mehr Infos unter https://stay-in-bayreuth.de/

aktionstage/unternehmenstouren  

Schulen in der Region aufgepasst! 
CO2-Schulchallenge: So macht Klimaschutz Spaß! 

Impressum 
Regionalmanagement Stadt und Landkreis Bayreuth  
Markgrafenallee 5, 95448 Bayreuth 
info@region-bayreuth.de,  
Bilder:  Wirtschaftsförderung Stadt Bayreuth, Handwerks-
kammer für Oberfranken 
V.i.S.d.P. : Christina Fehmel  a



 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 

• 
• 

• 
• 

• 

• 
• 
• 

 

 

Faschingsveranstaltungen Rund um die Neubürg 

Spendenaktion Neubürg-Kalender: 

 

Erneut hat Heimatfotograf Bernd Lippert auf sein 

Honorar verzichtet. Somit ist es uns möglich, 

den Verkaufserlös in Höhe von 500 € an den Verein 

HippoTeam Bayreuth-Land e.V.  

in Gubitzmoos, zu spenden! 

 

Vielen Dank an alle, die mit dem Kauf des Kalenders 

zu diesem Erfolg beigetragen haben! 
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Geseeser 
Landbäckerei 
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Größe:
8,9 breit

13,1 hoch





HS Schiller
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mtl. Wechsel



ABO
Steinofenpizzeria 

Hummeltal
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Trauerhilfe 
Dannreuther
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13,173 Hoch
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Bestattungen 
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Auto Hauenstein
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EU-NEUWAGEN vieler FABRIKATE
FAHRZEUG HOL- und BRINGSERVICE 
in Gesees, Hummeltal und Mistelbach.



Hauenstein Estriche
ABO 
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An der Therme 1  95490 Mistelgau-Obernsees  Tel.: 0 92 06/993 00-0 www.therme-obernsees.de  info@therme-obernsees.de
PHYSIOFIT HENTES Gesundheit und Wellness Belle Visage Kosmetikstudio/Fußpfl ege/Maniküre Missimo Der Friseursalon

Veranstaltungen im Februar

Öffnungszeiten
Bad & Sauna 
täglich 9 - 22 Uhr 

Thermenmarkt 
OHNE Flohmarkt
Sonntag, 5. Februar, 
9.30 bis 16.30 Uhr

Familienbonus

 1 Erwachsener
+2 Kinder

13,50 € für 2 Std. Badewelt

   Pro zahlendem Erwachsenen 
   erhalten 2 Kinder (bis 15 Jahre)
   kostenlosen Eintritt in die Badewelt!

z.B.

Sauna-Vergnügen von Beginn an - aber richtig!
Samstag, 11. Februar, 19:30 bis 20:30 Uhr: 
Richtig Saunieren ist ein Ritual, das bestimmten Mustern 
folgt - ein qualifizierter Saunameister zeigt Ihnen wie es 
geht: Durchlaufen Sie einen geführten Saunagang mit 
Aufguss und Blick auf die medizinischen Aspekte. 
Regulärer Badewelteintritt mit freiem Zugang zur Sauna 
während der Veranstaltung. Treffpunkt: Kleinkindbecken 

Der Duft der Rose
Freitag, 17. Februar, 13:15 Uhr, 15:15 Uhr und 17:15 Uhr: 
Die schönsten Duftmärchen mit Naturdüften für Groß & Klein. 
Unter Anleitung von Gisela Leinberger in der Hopfenstube.

Kinderfaschingsparty
Montag, 20. Februar, 15 bis 18 Uhr:
Es erwarten Euch Spiel und Spaß am und im Wasser und 
leckere Snacks in der Gastronomie. Die Gardemädchen aus 
Hollfeld tanzen für Euch.

Heringsessen am Aschermittwoch
Mittwoch, 22. Februar:
Am Aschermittwoch ist alles vorbei - zumindest die när-
rische 5. Jahreszeit. Genießen Sie das traditionelle Hering-
sessen „nach Hausfrauenart“ in unserer Gastronomie und 
an der Saunafitbar.

Flohmarkt 
ab 8 Uhr vor dem 
Sportheim in 
Plankenfels



Kleinanzeigen / Inserate

Exam. Fachfußpflege kommt zu ihnen ins Haus.
Kontakt Tel.: 0151 / 10660072

Zu vermieten Eichenreuth / Gesees
4-Zimmerwohnung, 124 m². In ruhiger Lage, EBK, Garagen, Balkon, ab 01.05.2023, KM 900,00 €.

Tel.: 0175 / 57 140 79 ab 17:00 Uhr.



 

  Rinderbraten 
Tafelspitz

 Rouladen

 Suppenfleisch

 Beinscheiben

 
Gulasch

 
Hackfleisch

 

Roastbeef  
Hüftsteaks

 Flanksteaks

 falsche Lende

 Lende

 
Zunge

 
Ochsenbacken

 

Leberknödel  
Bratwürste

 Salami

 Burgerpatties

 
 

Im Glas:

 
Sauerbraten

 
Krenfleisch

 

Gulaschsuppe

 

Hofverkauf
 

am 11. Februar 2023
 

von 09:00 –
 
16:00 Uhr
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